ZIELE
21 Tage leben ohne:

e Meckern
e Jammern
e Klagen

e Kritisieren

e Klatschen

SPIELREGELN
Nimm das lila Armband.
Trage es links oder
rechts. Jedesmal, wenn
du

e meckerst,

e jammerst,

e klagst,

e kritisierst

e 0der tratscht,

wechsele das Armband
auf die andere Seite.

WAS SOLL DAS?

Probiere es aus. Vielleicht
wirst du:

egllcklicher?

eumganglicher?

e freundlicher?

oflir dich und andere
leichter zu ertragen?

ecin besserer Mensch?

Wer weil3?
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Urspriingliche Idee und Verwirklichung:
Klaus Guhl, Flensburg. DANKE!

Meckerfreie
Zone

Deine Worte spiegeln deine Gedanken.
Deine Gedanken gestalten die Welt.



